Tarif 2022-2023 .

LN

Masseuse depuis 2017, je base ma pratique
ur lécoute de la personne. s o . , g:,.'- Jennlferil
Etudiante en 3ime année de Médecine \ Massagesreflexologie
Troghi . i 5 : b i
T = inifereflexologie@gmail.com
Adhérents & 'Union froncaise des i1 O
profa*r;ormlsdernédednemmndlef

Le terme massagie est ermpioye pour des soins bien-&tre ¢f NON SEUELS
Les duréesinscites -0essus sont donress Giitre indicotif et peuvent
Egeement vordes

Tous rerder-vols on honoreé sons avertissarent. préoiabie s lociune
e JETe Slre Doues



Massage femme enceinte

45€ - 40min o 0
1 s'effectue confortablement atlongé sur le coté at ou . . . .
sur e dos, avec une hulle vegetale. il permet d'apaiser C)ﬂ[ { f oraen - suedazs
les maux physiques. normonaux 2t émaotionnels en
améhorant le circulation sanguine et lymphoticue, en 65€ - 1h
détendont muscies et articulations en prévision d'un Bas# sur les meéridiens, cest un mélange de longs
accouchament sarein, MOUVEMENtS enveigppants 2t de mouvements tonigues
o 5 antrant gons le muscies. Conseillé gux sportifs,
O O
Harmonisation lymphatique Ayurvédique
La médecine traditionnelle chinoise 50€ - 40 min e

C'esi une tecnnique de massage destinge & stimules
0€- ervironth lo circuiation de o iymphe e! & détoxifie

a0 = = rorganisme,. Le drainoge iymphatique est alors
ingigua pour aider o trarter les lymphoedemes, les

issue de o culture nalenne. ce massage permet de
réharmoniser Fenergie sur ensemble au corps grice o des
dtirements. Enveloppant, hydrotant. il foit respirer votre

L 4 COorps.
tus ne sont plus & prouver, efficace varices, la celluitte.. o 2
A ks PR AP O— < s
M aux chronigues | tels quUE PO Pzerres c}zaudes‘
L usite B cliemis digSclls L étoile
in e Qe gest it 156 - 1
T 55€ - 50 min La choleur et te massage s'ollient pour soulager les
"Etoile” car i s'eftectue sur les 2 mans . ies 2 pieds et la tensions el giver le corps a I'évacuer. Ce massage
g . téte. Ne sous estimons pas ces parties du corps, ce sont parmet un total reldchement et sculage les douleurs;
n tempsd'eco sans doute elles gui travaoillent le phus o— o

Caonforiablemen: allongé. ce massage permet une
détente totaie tout en restant habillé,
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A la bougie

75€ -k
Avec les méme vertus que le massage oux pierres
chaudes, i permet un enveloppement compiet du
corps dans une ambionce palysensorielle agréable.
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Lomi-Lomi

75€ - I
Massage Hawaien, effeciué avec les avants- bras,
sur une roile huliée au Monoi.
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Massage intuitif

BOE - 1h
Massage personnalisaole pour répondre a vos besoins.




