
Centre A. Poncet

> Domérat

Samedi
avril610h-18h

Rencontres & ÉCHANGES

Conférences • Ateliers • Stands

ANIMATIONS • Troc-puéri

Professionnels de la petite enfance

En présence de 

Jean Epstein !
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ENTRÉE LIBRE
OUVERT À TOUS

du bassin montluçonnais

En partenariat avec :

Service communication - Ville de Domérat - fév. 2024

ENTRÉE LIBRE
OUVERT À TOUS

du 
bassin 

montluçonnais

• Les infos pratiques
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•Montessori Graine d’enthousiasme : présentation de 
l’école Montessori de Boussac-Bourg et découverte de cette 
méthode pédagogique.

•On fait côa  : présentation du recueil d’activités créé lors 
du confinement en direction des assistants maternels.

•Orthophonistes : présentation du métier et informations 
sur ses missions.

•OSENGO - CAP AEPE : informations sur la formation

•PMI (Protection Maternelle et Infantile) : service 
départemental chargé d’assurer la protection sanitaire de la 
mère et de l’enfant de 0 à 6 ans et de délivrer notamment 
l’agrément d’Assistant maternel.

•Psychomotricien

•Psychothérapeute hypnothérapeute

•Soutien à la parentalité
•Soutien périnatal

• Le troc-pu
éri’

GRANDE SALLE

Apportez-trouvez-échangez : 
c’est le concept du troc-puéri’ 

gratuit et en libre accès. 

Nos armoires ou garages 
regorgent de matériel de 
puériculture qui ne nous est plus 
utile mais qui peut l’être à d’autres 
parents ou enfants. D’ailleurs, 
peut-être y trouverez-vous cette 
fameuse poussette double que 
vous recherchez désespérément ?

> Articles de puériculture 
uniquement, pas de vêtements, 
merci !

A la fin de la journée, le matériel 
qui n’aura pas trouvé preneur sera 
remis à des associations.

•MAM Les oursons d’Ema : présentation de leur Maison 
d’Assistantes Maternelles.

•Ostéopathe

- Centre Albert Poncet - 335 bd Victor Hugo, 03410 Domérat
- Entrée libre, tout public
- Parking gratuit sur place

À SAVOIR

REMERCIEMENTS

Restons en contact !
Ville de Domérat - 04 70 64 20 01 - www.domerat.fr

Ville de Domérat - Officielf

Le collectif organisateur remercie chaleureusement l’ensemble 
des partenaires et participants pour leur implication dans cette 
première journée petite enfance.

Les ateliers & animations se déroulent parents/enfants. Il n’y a pas 
de mode de garde, les enfants sont donc sous la responsabilité de 
leurs parents.
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>> Liste non exhaustive - soumise à modifications



La Journée Petite Enfance du bassin Montluçonnais, c’est le rendez-vous incontournable des parents & 
futurs parents ... Mais pas que ! Initiée par un collectif regroupant les Relais Petite Enfance du bassin, la 

Caf et le Conseil Départemental de l’Allier, cette journée a été pensée pour permettre à tous la découverte 
du domaine de la Petite Enfance : rencontres avec des professionnels, échanges autour de la parentalité 
et de la périnalité, ateliers découvertes, animations pour les enfants... Profitez de cet événement pour vivre 
un moment privilégié avec vos tout-petits.

• Le programme

• Les stands animés
10

H

 CONTES «ENTRE DEUX GOUTTES»*
Arnaud Redon / 0-5 ans, places limitées 
Un hommage écolo au cycle de l’eau, des 
histoires, des jeux de doigts, des sons et de 
l’eau…

CAFÉ PAPOTE*
Rendez-vous entre futurs et jeunes parents pour 
discuter librement de leur expérience. 

AMÉNAGEMENT DU DOMICILE
Conseils sur les bons gestes et postures à 
adopter au quotidien pour se préserver.
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CONFÉRENCE 
«Les émotions, l’enfant, ses parents», Cécile 
Mathiaux : gestion des émotions de l’enfant 
dans la création de sa personnalité.

ATELIER BÉBÉ SIGNE*
Emprunter des mots à la langue des signes pour 
favoriser la communication entre bébé et ses 
parents.
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LA MUSIQUE POUR TOUS
Eveil musical dès tout petit pour découvrir les 
sons en s’amusant !

    INSTALLATION AU REPAS
Conseil sur l’installation de l’enfant au repas.
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PETITES HISTOIRES EN MUSIQUE*
Mots & mélodies s’entremêlent offrant un 
moment unique où les émotions sont décuplées 
et où petits et grands sont transportés.

BÉBÉ SIGNE*

DÉCOUVRIR MONTESSORI*
Guider l’enfant dans l’utilisation d’outils 
adaptés à son évolution.

 LES RÉFLEXES ARCHAÏQUES
Découverte des réflexes archaïques dans le 
traitement de troubles spécifiques. 

14
H

PETITES HISTOIRES EN MUSIQUE*

TROUBLE DE L’ALIMENTATION 
CHEZ LES ENFANTS

Comment repérer les troubles de l’alimentation 
chez les enfants , avec mise en situation pour 
mieux comprendre leurs difficultés.

14
H3

0

CONFÉRENCE 
«Le rythme de l’enfant», Jean Epstein 
Le lien entre la petite enfance et 
l’adolescence. À chacun son rythme : rythme 
de vie, de sommeil, de développement et 
d’apprentissages. Complémentarité entre 
parents et professionnels de l’enfance.
 

LA MUSIQUE POUR TOUS*

15
H

MASSAGE ÉVEIL ET SENS
Aiguiser les sens et stimuler l’éveil des 1-5 ans 
par le massage.

ATELIER BÉBÉ SIGNE*
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ATELIER BÉBÉ SIGNE*

MASSAGE BÉBÉ
Découverte des bienfaits du massage des 
jambes, du ventre ou du dos au bébé.
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H
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CAFÉ PAPOTE*

16
H4

5 CONTES «ENTRE DEUX GOUTTES»* 
Arnaud Redon / 0-5 ans

•Art thérapie : peut vous aider dans votre parentalité si vous 
rencontrer des difficultés avec votre enfant (comportement, 
communication, relation...).
• Kiné pédiatrique
• Médiathèque Co-Libris
• Miiaamm allaitement : soutien, information et conseil en 
allaitement autour de Montluçon
• Montessori : présentation de la pédagogie
•Pompiers : informations et démonstration de gestes de premiers 
secours pour les tout-petits

• Les stands d’infos
•Assistantes maternelles : témoignages et présentations 
du métier.

DÉCOUVRIR MONTESSORI*

Zoom sur...
JEAN EPSTEIN

Psychosociologue de renom, 
auteur de livres spécialisés 

dans la petite enfance, spécialiste 
des assistantes maternelles et de 
l’accueil collectif, Jean Epstein a 
été formé par Françoise et Boris 
Dolto. Il travaille depuis 1974 
auprès de jeunes enfants, d’ados, 
de familles et de professionnels. 
Il répondra à vos questions dans 
le cadre de sa conférence « Le 
rythme de l’enfant ».

Le coin des enfa
nts

Isabelle vous fera découvrir la 
musique sous différents aspects. 
Pour parents et enfants. Partez à la 
découverte des sons !

EVEIL MUSICAL

LUDOTHÈQUE «AU COIN 
POUR JOUER»

TENTE SNOEZELEN

30mn

45mn

35mn

Un espace de jeux petite enfance 
mis à disposition du public, géré et 
animé par les animatrices de RPE.

•Aquarieur : lieu d’accueil ludique et convivial pour 
parents et enfants.

•Bébé Signe : Christine Pétard, animatrice du réseau 
Bébé Fais-moi Signe depuis 2015, animera plusieurs ateliers 
découverte pour vous présenter les Signes pour Bébé en 
parallèle de son stand d’infos.

•Massages bien-être - Nathalie Caudrillier présentera 
les ateliers qu’elle propose en structure avec les enfants & 
les massages assis minute sur chaise ergonomique pour les 
adultes, et abordera les bienfaits pour la personne massée.

•Caf de l’Allier et Réseau Parents 03
•Cellule éducative de la mairie de Montluçon
•Centre social Mon village Villefranche d’Allier

•Douce maternité : accompagnement périnatal, soutien à 
la parentalité, massages bien-être (maman et bébé), portage 
bienveillant de l’enfant.

•Ergothérapeute : aménagement du domicile pour 
favoriser l’éveil moteur et cognitif de l’enfant, information sur 
les gestes et postures.

•Le Cap Parentèle : accompagnement à la parentalité, 
médiation familiale.

•Les orphelins du soin de Montluçon : collectif pour un 
accès aux soins de qualité pour les enfants.

1h

30mn

45mn

30mn

30mn

1h

45mn

35mn

30mn

45mn

45mn

45mn

2h

1h

1h

•Bien naître avec Angélique : accompagnement périnatal, 
soutien à la parentalité, massages bébé, réflexologie bébé, 
baby yoga, communication gestuelle avec le jeune enfant, 
DME (diversification alimentaire menée par l’enfant).

30mn

Activité vécue dans un espace 
spécialement aménagé, éclairé 
d'une lumière tamisée, bercé d'une 
musique douce : c’est un espace 
dont le but est de recréer une am-
biance agréable.

•Structures du bassin montluçonnais (présentation 
des équipes pluridisciplinaires, parcours psychomoteur, 
présentation du métier...).

35mn


