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Pour votre bien-étre et votre plus grand
plaisir, votre club propose pres de chez
y .. vous, en salle comme en plein air, une
g ° 527000 foule d’activités sportives dans une
adnérents ambiance conviviale.
» 7000 clubs affiliés
g dans toute la France | Les animateurs sportifs sont 3 votre
o 7Atenimateurs B Gcoute pour vous faire progresser
§, sportifsavotre & votre rythme et avec le sourire.
service A AR
" Une activité réguliére et une bonne
hygiéne de vie vous permettront de
vous sentir aussi bien dans votre corps
que dans votre téte.

- tandM  wwwiand-m.com

Contact
Michelle SARANOFF
0674599029

Ce document a été imprimé selon des normes permettant de limiter son impact sur l'environnemen t

msaranoffl5@gmail.com
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FEDERATION FRANCAISE D'EDUCATION PHYSIQUE ET DE GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
46{48 rue de Lagny - 93100 Montreuil - contact@ffepgv.fr - www.sport-sante.fr




