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>3 e e e o a0 Qu'est-ce que I'Aikido : AIKIDO VALLON EN SULLY
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L'AIKIDO EST OUVERT AU MOINS DE 5 ANS | L'Aikido est une discipline martiale d'origine japonaise créée en | Nom « ... .. . .~ |

| 1925 par 6 Sensei Morihei UESHIBA a partir d'ancestrales | Pré . |

) . I techniques de combat. La signification du mot AIKIDO est la | LS 210 11 |

Le samedi de 10h30 a 11h30 | suivante : Voie de I'Harmonie des énergies (Al = Union, Harmonie - | Date de |
Au Dojo de Vallon en Sully | KI = Energie vitale - DO = La Voie a suivre) | NaISSANCE i |
- _ o | 5ur je plan relationnel et social. | fant [ 2 tor | AATESSEL Lo |
Conditions d'inscription : | IS Pran felationner 8L 20cial 188 e A e T | N @ Tl & tuviveeiveeie et |

Z e it les regles d'un dojo et les consignes apportées par I'enseignant. | ;
4 ans revolus + certificat medical I Les enfants apprennent a respecter autrui, soi méme, les regles | Adresse Email @..........ccccooeeii,

I

I d'hygiéne etc. |

Pour plus de renseignements, contacter : I Signature des parents (autorisation parentale) :
I

I

| Contrairement aux autres arts martiaux, I'AIKIDO est dénué de | .

Tarif - | politesse, modestie, bonté, loyauté, fidélité, honneur, courage et
L Aafft. . parfaite maftrise de soi.
70 € / an (prix incluant la licence a la FFAB) H

Possibilité de mettre en place des tarifs famille

I

I

I

I

I

I

I

I

e |

Groupe sanguin : .............. |

Autorisation d’évacuation par les pompiers, |

Sur le plan psychomoteur, les enfants développent leur relation |

avec leur propre corps, avec le corps de leur partenaire (apprendre Certificat Médical Obligatoire : |
a ne pas faire mal a l'autre, a connaitre les limites). lls apprennent Indicati ticulie , ti N

a maitriser leur corps dans l'espace par l'apprentissage de chutes. ndications particulieres, precautions a |

L’AIKIDO permet d’améliorer leur souplesse, de mettre en place | Prendre: ...ooccvviiiiiiiiiniineii |

des corrections d'attitude, de leur apprendre & contrdler leur | |

I

I

I

I

respiration, leur endurance. Cette discipline apporte a I'enfant le | Tout enfant sera accompagné d’un adulte pour
calme, le bien-étre, une meilleure concentration, une meilleure |

capacité d'écoute, une anticipation et une vivacité d'esprit. Il | venir et r.epartir du dO_!'O- Aucun enf.ant ne
apprend a travailler dans la joie. devra quitter le tatami sans en avoir avisé

ambulance en cas d’accident: oui/non

2 cours d'essai gratuits avant inscription

| compétition, ce qui signifie que ce qui est en jeu ne reléve pas de | 5.
La\urent GRE(;K,au 06 .64 9.4 0504 la mesure d’'une performance athlétique ni de la domination de Pere (Nom,
| | I [
(2eme DAN Fédéral - titulaire du BF) I I'autre. Chacun peut évoluer\é son propre rythme. La pr’atiqug a | pI‘enom) e |
I deux avec |I'autre comme repere de sa pratique et de son évolution | Signature :
Ou Scynthia MARTIN par email : scyn@bbox.fr " incite a la collaboration, a la recherche de Il'entente, de la | Mére (Nom
~ (32me DAN Fédéral - ler DAN Aikikai | Sopnivence. @ Pacceptation de Fautre comme un COMPIEMENt de | 5 EROM): Lovvuveiiveeseoeeeeseeeeesseeees e
titlaire du BF - référente féminine ligue Auvergne) | | Signature :
o | cest une parfaite école d’enseignement, d’expérimentation et de |
Ou sur notre site internet : | développement des valeurs morales et physiques des jeunes, | Santé :
aikido-vallon-03.e-monsite.com | I'Aikido représente une méthode d’éducation complete. Les enfants | parsonne 3 prévenir en cas
| apprennent les valeurs morales les plus élevées telles que: | ,, .
I d'accident 1.
I
|
|
I
I
|

A BIENTOT SUR LE TATAMI !!
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